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Mrowienie? Pieczenie?
Zaburzenie czucia?
Dziataj teraz!
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milgamma® protekt
lek na choroby uktadu nerwowego
wywotane niedoborem witaminy B1

Przyswajalny przez diabetykow




Uszkodzenie nerwéw obwodowych (neuropatia)
Mrowienie, pieczenie, zaburzenie czucia - kiedy
stopy bija na alarm, jest to najczesciej oznaka
uszkodzenia nerwéw obwodowych. Stan chorobowy
bywa okreslany przez lekarzy mianem neuropatii.
Dolegliwosci wywotane choroba maja swoéj poczatek
w stopach. Podczas bezsennych nocy moga okazac
sie torturg, a w ciggu dnia sg bardzo uciazliwe.
Réwnoczesnie zmniejsza sie wrazliwos¢ stop na bdl,
ucisk i temperature. W zwigzku z tym, pojawia sie
zagrozenie, Ze rany zostaja zauwazone zbyt pozno i
dojdzie do ich zakazenia.

Neuropatie najczesciej rozwijaja sie przez dtugi czas
nie dajac objawoéw. Dlatego wazne jest aby by¢
czujnym i jesli zauwaza Panstwo zmiany, ktére moga
wydawac sie niepokojace, nalezy skonsultowac sie z

lekarzem.

mrowienie pieczenie dretwienie

Niedobér witaminy B1 przyczyna neuropatii
Wiele oséb nie wie, ze w przypadkach niedoboru
witaminy B1 moze wystgpi¢ uszkodzenie nerwéw
obwodowych. Witamina B1 jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.
Bez odpowiedniego zaopatrzenia wtékien
nerwowych w witamine, moga wystapi¢ powazne

zaburzenia funkgji i uszkodzenia.



Czynnik ryzyka - cukrzyca

U cukrzykéw wystepuje podwyzszone ryzyko
uszkodzenia nerwéw obwodowych. Dlatego tez
diabetycy powinni szczeg6lng uwage poswigcac
bezpieczenstwu stop.

W dodatku podwyzszony poziom cukru we krwi
zwigksza zapotrzebowanie na witamine B1 w
organizmie. Réwnoczesnie diabetycy traca szybciej
witamine B1 niz osoby zdrowe, co moze skutkowac
powaznym niedoborem tej niezbednej dla uktadu
nerwowego witaminy. Jak wykazato badanie,
diabetycy maja az o 75 % nizszy poziom witaminy B1
w osoczu krwi w poréwnaniu do oséb zdrowych.

W przypadku diabetykéw szczegdlnie wazne jest
uzupetnienie niedoboru witaminy B1.
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Witamina B1 w produktach spozywczych

Witamina B1 jest naturalnym sktadnikiem wielu
produktéw spozywczych, ale wystepuje w bardzo
niewielkich ilosciach. Dobrym zrédtem witaminy B1 sa:
nasiona, wieprzowina, rosliny straczkowe i
petnoziarniste produkty zbozowe. Jako ze witamina

B1 rozpuszcza sie w wodzie i jest wrazliwa na

wysoka temperature, moze dojs¢ do jej znacznej
utraty podczas przygotowywania positkow.?

W Niemczech dieta u ok. 21 % mezczyzn i u 32 % kobiet
nie jest w stanie pokry¢ dziennego zapotrzebowania na
zalecang dawke witaminy B1. W grupie wiekowej 65 - 80
liczba kobiet, ktére nie dostarczajg organizmowi
zalecanej dawki wzrasta az do 40 % procent.?

Gorzej przestawia sie sytuacja u diabetykow: zazwyczaj
normalna dieta nie jest w stanie pokry¢ zwiekszonego
zapotrzebowania na witamine B1. Ponadto badanie wyka-
zato, ze osoby z cukrzyca typu 2 spozywaja w pokarmach

mniejszg ilos¢ witaminy B1, anizeli osoby zdrowe*

Benfotiamina uzupetnia niedobér witaminy B1!
Aby uzupetnic istniejacy niedobdr witaminy B1 i tym
samym zapobiec uszkodzeniu nerwéw obwodowych,
zaleca sie osobom z cukrzyca preparat uzupetniajacy,
np. milgamma® protekt z unikalnym sktadnikiem
aktywnym benfotiamina.



Jak dziata milgamma® protekt?

milgamma® protekt jest dostepny bez recepty

w aptece, stosowanym w leczeniu nerwéw
uszkodzonych wskutek niedoboru witaminy B1.

Lek zawiera substancje czynna - benfotiamine.
Benfotiamina to syntetyczna pochodna witaminy B1,
ktéra w naszym organizmie zostaje przeksztatcona
w czynny pirofosforan tiaminy. Dzieki szczeg6lnym
wiasciwosciom benfotiamina moze byc¢ 5 razy lepiej

wchtaniana przez organizm, anizeli witamina B1.°
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milgamma® protekt wyréwnuje niedobdr witaminy
B1 i tym samym moze likwidowa¢ przyczyne zaburzen
nerwowych, tzn. neuropatii. Preparat moze tagodzi¢
nieprzyjemne objawy takie jak mrowienie, pieczenie i
zaburzenia czucia w obrebie stop.

Dodatkowe informacje znajdg Panstwo na stronie:

www.milgamma.de

Wskazowka: prosze obejrze¢ nasz prosty film
objasniajacy na YouTube (prosze wyszukac hasto
milgamma lub po prostu zeskanowac kod QR):
www.youtube.com/watch?v=p6tgQsiBBO4




Twdj lek na choroby uktadu
nerwowego wywotane niedoborem

witaminy B1
tylko

milgammawpmtekt dziennie
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Wysokie ryzyko niedoboru witaminy B1
maja osoby z cukrzyca'

@® milgamma® protekt uzupetnia niedobor
witaminy B1, ktdry jest przyczyna neuropatii

@® Moze tagodzic¢ dolegliwosci takie jak mrowienie,
pieczenie i dretwienie

@ Przyswajalny przez diabetykow,
dobrze przyswajalny

® Zaleca sie dtugotrwale stosowanie*

@® Wystarczajaca dawka, tylko 1x tabletka dziennie
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Sktad: b I jie: w leczeniu patii i w chorobach uktadu
Sercowo-naczyni tanych niedot witaminy B1. Lek ma zastosowanie &
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