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B1 vitamini eksikliginin neden oldugu
sinir hasari tedavisi icin

Diyabet hastalari icin uygundur




Sinir hasarlari (néropatiler)

Karincalanma, yanma, uyusma - ayaklar alarm
verdiginde, bu genellikle sinirlerin hasar goérdiginin bir
isaretidir. Doktorlar o zaman bir néropatiden bahseder.
Hastaligin neden oldugu belirtiler genellikle ayaklarda
baslar. Uykusuz gecelerde eziyet verebilirler ve glindelik
yasamda hastalar icin son derece sikintilidir. Sinir
hasariyla birlikte siklikla ayaklar agriya, basinca veya
sicakliga karsi daha az duyarli hale gelir. Bundan dolayi
yaralanmalarin ¢ok gec fark edilmesi ve enfekte olma
riski olusur.

Noropatiler genellikle uzun siire fark edilmeden
gelisir. Bu nedenle: Dikkatli olun ve kendinizde
herhangi bir belirti fark ettiginizde doktorunuzla

iletisime gecin.

B1 vitamini eksikliginin bir sonucu olarak

sinir hasarlari

Pek cok kisinin bilmedigi sey: B1 vitamini eksikligi,
bu tir sinir hasarlarinin nedeni olabilir. Clinkd saghkh
sinirler icin B1 vitamini elzemdir. Hassas sinir lifleri
onunla yeterince beslenmezse, ciddi fonksiyonel
bozukluklar ve hasarlar meydana gelebilir.



Risk faktorii diyabet

Diyabet hastalarinin sinir hasari gelistirme riski mutlaka
daha yuiksektir. Bu nedenle diyabet hastalarinin ézellikle
ayaklarina dikkat etmeleri 6nemlidir.

Ayrica kan sekeri seviyesinin ylkselmesi viicutta B1 vitamini
ihtiyacinin artmasina neden olur. Ancak ayni zamanda, diya-
bet hastalarinda daha fazla B1 vitamini atilir ve bu da 6nemli
sinir vitamininde ciddi bir eksiklige yol acabilir. Bir calismada,
diyabet hastalarinin kan plazmasindaki B1 vitamini konsant-
rasyonunun saglikli insanlara kiyasla ortalama %75 daha az
oldugu gériilmistir. '

Bu nedenle, diyabet hastalarinin B1 vitamini eksikligini
telafi etmesi 6zellikle 6Gnemlidir.

Saghkl kisi Diyabet hastasi
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Beslenmede B1 vitamini

B1 vitamini cok sayida gidada, ancak cogunlukla cok az mik-
tarda bulunur. lyi B1 vitamini kaynaklari, érnegin tohumlar,
domuz eti, baklagiller veya tam tahil Griinleridir. B1 vitamini
suda ¢Ozlinur ve 1stya duyarl oldugu icin yiyeceklerin hazir-
lanmasi sirasinda dnemli kayiplar meydana gelebilir. >

Bu sebeple Almanya'da erkeklerin yaklasik %21'i ve
kadinlarin % 32’'si 6nerilen guinliik B1 vitamini alimina ula-
samamakta. 65 -80 yas grubunda 6nerilen alim miktarina
ulasamayan kadinlarin orani %40'a bile cikmaktadir. ®

Diyabet hastalarinin tedarik durumu daha da kritiktir:
Burada, artan B1 vitamini gereksinimi genellikle normal
beslenme ile karsilanamaz. Bir calisma ayrica, tip 2 diyabet
hastalarinin saglikli insanlara gére besin Gzerinden genel-
likle daha az B1 vitamini aldiklarini géstermistir. *

Benfotiamin ile B1 vitamini eksikligini yenin!

Mevcut bir B1 vitamini eksikligini dengelemek ve bunun
sonucunda olusan bir sinir hasarina karsi etki yapmak icin,
diyabet hastalarina eczaneden ek bir preparat 6nerilir,
orn. milgamma® protekt benzersiz ilag etkin maddesi
Benfotiamin ile.



milgamma® protekt nasil etki eder?

milgamma® protekt B1 vitamini eksikligi sonucu
sinir hasarlarinin tedavisi icin serbest satilan

bir ilactir. Emsalsiz bir aktif madde olan Benfotiamin
icermektedir.

Benfotiamin, viicutta aktif vitamin formuna donis-
turilen B1'in ilk basamadidir. Benfotiamin, kendine
has 6zellikleri nedeniyle viicut tarafindan basit B1
vitamine kiyasla 5 kat daha iyi emilebilir. *
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milgamma® protekt B1 vitamini eksikligini telafi
eder ve bdylece noropati denilen olasi bir sinir hasari-
na karsi savasir.

Ayaklarda karincalanma, yanma ve uyusma gibi rahat-
siz edici belirtiler nedensel olarak hafifletilebilir.

Daha fazla bilgi icin:

www.milgamma.de

Oneri: Youtube kanalindan aciklama videomuzu
izleyin (aranacak kelime: milgamma

veya QR kodunu tarayin):
www.youtube.com/watch?v=p6tgQsiBBO4




B1 vitamini eksikliginden
kaynaklanan sinir hasarlarinda
sizin se¢ciminiz

milgamma”pmtekt tablet

‘ Almanya’da Uretilmistir 30film kapli tablet  PZN 01528157
60 film kapli tablet ~ PZN 17414438
90 film kapli tablet ~ PZN 01529731

Diyabet hastalarinin B1 vitamini eksikligi
riski daha yiiksektir'

@® milgamma® protekt, néropati kaynakli
vitamin B1 eksikligini giderir

® Karincalanma, yanma ve uyusma hissi gibi
sikayetler azaltilabilir

@ Diyabet hastalari icin uygundur, lyi tolere edilir

@® Uzunssiireli kullanim énerilir*

@® Doz miktari yeterlidir, glinde sadece 1 tablet
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